
 
 

 

 

 



Пояснительная записка  
Учебный план для обучающихся 1-4 классов МОУ «Моркинская 

средняя общеобразовательная школа №2», реализующий адаптированную 

основную общеобразовательную программу начального общего образования  

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – 

учебный план), является нормативным документом по реализации 

федеральных государственных образовательных стандартов. 

Содержание и структуру учебного плана в 2025/2026 учебном году 

определяют следующие нормативные правовые акты: 

1. Федеральный закон  от  29  декабря  2012  года №273–ФЗ "Об 

образовании       в       Российской       Федерации";  

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"; 

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 569 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 287" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

5. Приказ Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 года №372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования»; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2022 г. N 874 "Об утверждении Порядка разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ" (зарегистрирован 

Минюстом России 2 ноября 2022 г., регистрационный N 70809); 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 №31 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки 

и Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования;                                   

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 



9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.07.2024 № 495 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ"; 

11. Приказ Минпросвещения России от 09 октября 2024 г.№704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

12. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28); 

13.  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 года N 2); 

14. Устав МОУ «Моркинская средняя общеобразовательная школа 

№2»; 

15. АООП НОО обучающихся с нарушениями ОДА (вариант 6.2.) 

МОУ «Моркинская средняя общеобразовательная школа №2». 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных 

областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной 

деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей, реализующих АООП НОО 



для обучающихся с НОДА, и учебное время, отводимое на их изучение по 

годам обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся, а также их индивидуальных 

потребностей. 

Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса 

является внеурочная деятельность, которая организуется по различным 

направлениям, способствующим всестороннему развитию обучающихся. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в 

неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока 

обучения на уровне начального общего образования). 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей 

процесс освоения обучающимися содержания АООП НОО, является 

коррекционно-развивающая область. Содержание коррекционно-

развивающей области представлено следующими курсами: "Логопедические 

занятия", "Психокоррекционные занятия", обязательный коррекционный 

курс "Двигательная коррекция".  

Коррекционно-развивающая область реализуется через систему 

фронтальных, групповых и индивидуальных занятий.  

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности 

речевых, двигательных и других нарушений. Наполняемость групп - 2 - 4 

обучающихся. Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 

25 - 30 минут. 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы 

указано на одного обучающегося. 

 Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах 

составляет 33 недели, во 2 - 4 классах - 34 недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в 

течение учебного дня и учебной недели соответствует 

Гигиеническим нормативам и Санитарно-

эпидемиологическими требованиям. 

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.  

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1430/sanpin-1.2.3685-21/
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#XCxkXs6eWQHm


Для начального уровня общего образования обучающихся с НОДА в 

МОУ «Моркинская средняя общеобразовательная школа №2» выбран 

Вариант №1  федерального учебного плана: 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в 

неделю 

  
I 

Под. 
I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- - - 

 
1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
Адаптивная 

физическая культура 
3 3 3 3 3 15 

Итого 19 19 22 22 22 104 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений       

Русский язык 1 1 1 1 1 5 

Математика 1 1 
   

2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 



индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы:       

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 2 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2 2 

Двигательная коррекция 1 1 1 1 1 1 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

При реализации данного варианта учебного плана с 

подготовительного по 4 классы введен дополнительный час в неделю на 

изучение предмета "Русский язык" из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. Это позволяет учитывать  

трудности в формировании графомоторных навыков, а также формировать 

альтернативные способы письма в случаях, если формирование 

графомоторных навыков затруднено или невозможно. 

В подготовительном и 1 классах возможно введение дополнительного 

часа в неделю на изучение предмета "Математика", что позволяет 

корректировать или формировать пространственные, плоскостные 

представления, сформировать элементарные математические представления, 

заложить основы счета. 

 

 


